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Ce este postul?

,Postul este infranarea de la toate mancdrurile
sau, in caz de boald, numai de la unele, de asemenea si
de la bauturi si de la toate cele lumesti si de la toate
poftele cele rele, pentru ca si poatd crestinul sd 1si facd
rugdciunea lui mai cu inlesnire si sd 1i fie milostiv
Dumnezeu. Inci si pentru a ucide poftele trupului si a
primi harul lui Dumnezeu.”

Postul este o fapta de virtute, un exercitiu de

infranare a poftelor trupului si de intdrire a voin-
tei, o forma de pocainta, deci mijloc de mantuire. Dar este, in acelasi timp, si un act de cult,
adica o fapta de cinstire a lui Dumnezeu, pentru ca el este o jertfd, adica o renuntare de
bunavoie la ceva care ne este ingaduit, si aceasta este izvorata din iubirea si respectul pe
care 1l avem fatd de Dumnezeu.

Care este rostul si folosul postului?

Postul foloseste si sufletului, si trupului, pentru ca intareste trupul si, in acelasi timp,
usureazad si curdteste sufletul. Pastreaza sandtatea trupului si dd aripi sufletului. De aceea,
Sfanta Scriptura il recomanda si il impune de atatea ori. Sfintii Parinti lauda si recomanda
postul cu stdruinta: latd ce spune, de pilda, Sfantul Ioan Gurd de Aur: ,Postul potoleste
zburdaciunea trupului, infraneaza poftele cele nesaturate, curateste si inaripeaza sufletul,
il inalta si 1l usureaza”.

Cum trebuie sd postim?

Respectarea posturilor este o datorie a bunului crestin, care este cuprinsa in Porunca a
doua a Bisericii. Dar trebuie sa postim nu numai cu trupul, ci si cu sufletul. Adica nu numai
mancand de post, ci si infranandu-ne totodatd de la patimi, pdcate si ispite, pentru ca acesta
este scopul postului. Sfantul loan Gura de Aur zice: , Postiti? Aratati-mi-o prin fapte. Cum?
De vedeti un sdrac, aveti mild de el; un dusman, impacati-va cu el; un prieten inconjurat de
un nume bun, nu-1 invidiati; o femeie frumoasd, intoarceti capul. Nu numai gura si stoma-
cul vostru sd posteasca, ci si ochiul, si urechile, si picioarele, si mainile voastre, si toate ma-
dularele trupului vostru. Mainile voastre sa posteascd, ramanand curate si de furt si de la-
comie. Picioarele, nealergand la privelisti urate si in calea pacatosilor. Ochii, neprivind cu



ispitire frumusetile strdine... Gura trebuie sd posteasca de calomnii si de alte vorbiri rusi-
noase”.

Spovedania

Daca vrem sd intelegem ce este spovedania, sd ne
gandim la fiul risipitor care se intoarce acasa la tatal sau
cu pdrere de rdu pentru faptele facute, iar tatal il as-
teapta si il primeste Inapoi cu bratele deschise.

»Aceasta este relatia dintre Dumnezeu si noi la Spo-
vedanie. Ne indepartam de El, insa El nu se indepar-
teaza de noi. El asteaptd intoarcerea noastra, tanjeste

dupa intoarcerea noastrd; El deplange nefericirea noas-
trd si faptul ca L-am trddat pe El si pe noi insine, iar in momentul in care aparem in depdr-
tare, El este acolo asteptandu-ne, grabindu-se sa ne intampine, pentru ca, atunci cand ne
intoarcem, sa nu venim ca niste cersetori, ca niste milogi, sa nu trebuiascd sd ingenunchem
inaintea Lui ca in fata unui Judecator ce sta acolo.

Atunci cand venim la Spovedanie, venim sa ne intalnim fata catre fatd cu un prieten.
Nu venim pentru a fi judecati si condamnati. Nu venim Infricosati de ceea ce urmeaza sd se
intample. Venim la Cel Care, Dumnezeu fiind, a ales din iubire pentru noi sa devind om, sa
ia asupra Sa firea noastrd omeneasca si sa-Si dea viata pentru noi. Acesta este Dumnezeul,
Hristosul la Care venim atunci cand ne apropiem de scaunul de Spovedanie; Cel Care ne
asteapta sa venim ca sa aflam vindecare, alinare, sprijin — nu osanda, nu judecatd.”

(Mitropolitul Antonie de Suroj)

Cum trebuie facutd mdrturisirea pdcatelor, adicd spovedania?

Marturisirea pacatelor inaintea duhovnicului trebuie sa fie:

a) Completd, adica sa cuprinda toate pacatele sdavarsite dupa botez sau de la ultima
spovedanie, si sd nu ascunda nimic din cele faptuite;

b) Sincera si facuta de bunavoie;

¢) Secreta (facuta in taind);

d) Cu umilinta si cu pdrere de rau pentru pacatele savarsite si cu dorinta sincera de a
nu le mai face. Simpla madrturisire sau insirare a pdacatelor fara pocaintd adevarata si fara
hotarare de indreptare nu aduce iertarea pacatelor. Totul este ca, de la o marturisire pana
la alta, sa ne straduim a ne indrepta cat mai mult viata, lasand deoparte din pacate si facand
fapte bune.

Cand si de cdte ori pe an trebuie sd ne spovedim?
Spovedania nu este legata de termene sau anumite perioade din cursul anului. Putem

merge la duhovnic ori de cate ori si oricand simtim nevoia de a ne usura sufletul de povara

pacatelor sau de a primi mangaierea harului si nddejdea iertarii. Cu cat ne spovedim mai

des, cu atat este mai bine, pentru curatirea sufletului de pacate si pentru dobandirea puterii

de a sadvarsi virtutea. Este recomandat sd ne cercetam cugetul cat mai des posibil, in fiecare
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lund sau la 40 de zile, iar dacd acest lucru nu se intampla, sd ne spovedim macar in cele
patru posturi: al Pastilor, al Nasterii Domnului, al Adormirii Maicii Domnului si al Sfintilor
Apostoli. Dar sd nu amanam implinirea acestei datorii crestinesti abia in sdptamana cea din
urma a Postului, caci atunci si preotul este ocupat cu savarsirea sfintelor slujbe si nici vreme

de ajuns nu ne mai rdmane pentru implinirea canonului ce ni se va da.

Ce am realizat in luna februarie?

Lucrari si achizitii pentru biserica

- s-au demontat candelabrele si au fost trimise la restaurare

- am primit un rand de Sfinte Vase noi

- am primit un rand de acoperaminte negre pentru Sfanta Masa, pentru Pos-
tul Mare

- s-a dat comanda de un rand de acoperaminte albe, pentru Pasti

- s-a Inceput lucrul la cafas

- s-a Inceput lucrul la gard
- s-a facut racordarea la Apavital

- s-a construit o fosa
- s-au montat geamuri noi la casa parohiala

- s-a schimbat contorul si bransamentul

- s-a pus gresie si faianta In baie si bucatdrie
- s-a tras glet pe pereti

- s-a facut izolarea exterioara a casei

Ce ne dorim sa facem in viitor?

In luna martie ne propunem sa finalizdm o parte dintre lucrarile incepute si sa continudm
sau sa Incepem altele, precum:

- nivelarea pamantului din curtea bisericii, pentru a preveni infiltratiile in biserica

- achitarea restaurarii candelabrelor (mai avem nevoie de 2300 de lei)

- realizarea a trei dulapuri in altar, care sd fie potrivite pentru depozitarea obiectelor sfinte.
Cele actuale sunt in stare avansatd de degradare si sunt infiltrate cu mucegai. Vom aduce in biserici
noile Sfinte Vase atunci cind vom avea un dulap potrivit pentru ele.

Multumim tuturor celor care v-ati implicat pand acum, atat donand bani, cat si oferind ca
jertfa lui Dumnezeu timpul si munca dumneavoastrd. Dumnezeu sa va rdsplateasca!

Va rugam sa ne ajutati in continuare in acest demers pe care l-am inceput, fiind incredin-
tati ca nici o fapta buna facuta in numele lui Dumnezeu nu ramane nerasplatita. Va asiguram
ca fiecare leu donat va fi cheltuit cu multa chibzuinta. Nu vom cheltui nimic decat pentru
lucrul pentru care ati donat (pictura, icoane, gard, etc.) si tot procesul va fi foarte transparent,
fiind hotarat doar prin votul Consiliului parohial, si va fi pus la dispozitia oricarei persoane
care doreste sa stie ce s-a intamplat cu banii sai.

Dumnezeu sa ne ajute si sa ne intareasca pe toti in lucrarea pe care am inceput sa o savarsim
impreuna!



Programul slujbelor in Postul Mare

Prima saptamand din Post
Luni, 7 martie, ora 16: Canonul cel mare al Sfantului Andrei Criteanul
Marti, 8 martie, ora 16: Canonul cel mare al Sfantului Andrei Criteanul
Miercuri, 9 martie, ora 16: Canonul cel mare al Sfantului Andrei Criteanul
Joi, 10 martie, ora 16: Canonul cel mare al Sfantului Andrei Criteanul

Vineri, 11 martie, intervalul orar 8-18: vom merge prin sat cu molitfa postului
(vom intra in casele din partea dreapti a soselei lasi-Sculeni; daca ne va permite timpul, vom
ajunge si la primele case de pe partea stangd a soselei, incepand din zona scolii)

Sambata, 12 martie, ora 9: Sfanta Liturghie si pomenirea celor adormiti
Incepand cu ora 13: program de spovedanie (Voi citi rugiciunile pentru spoveda-
nie la fiecare 2 ore si, pentru aceasta, va indemn sd nu va ingramaditi de la inceput)
Duminica, 13 martie, ora 8: Utrenie, Acatist, Sfanta Liturghie (Duminica Ortodoxiei)
Orele 13-18: vom merge prin sat cu molitfa postului
(vom intra in casele din partea stdngi a soselei lasi-Sculeni, atat cat ne va permite tim-

pul)

A doua sdptamand din Post
Luni-marti, orele 16-18: dacd este cazul, vom merge cu molitfa in casele care au ramas.
Miercuri, 16 martie, ora 17: Sfantul Maslu
Sambata, 19 martie, ora 9: Sfanta Liturghie si pomenirea celor adormiti
Incepand cu ora 13: program de spovedanie
Duminica, 20 martie, ora 8: Utrenie, Acatist, Sfanta Liturghie (Duminica Sfantului Grigorie
Palama)

A treia saptamand din Post
Vineri, 25 martie, ora 8: Utrenie, Acatist, Sfanta Liturghie (Buna Vestire)
Sambata, 26 martie, ora 9: Sfanta Liturghie si pomenirea celor adormiti
Incepand cu ora 13: program de spovedanie
Duminica, 27 martie, ora 8: Utrenie, Acatist, Sfanta Liturghie (Duminica Sfintei Cruci)

A patra saptamandg din Post
Vineri, 1 aprilie, ora 17: Sfantul Maslu la Biserica din Vindtori
Sambata, 2 aprilie, ora 9: Sfanta Liturghie si pomenirea celor adormiti
Incepand cu ora 13: program de spovedanie
Duminica, 3 aprilie, ora 8: Utrenie, Agheasmd, Sfanta Liturghie (Duminica Sfantului Ioan
Scararul)



